Anhang29

Abb.29: NLP- Wahrnehmungsebenen
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OLFAKTORISCH


süßlich, sauer


faul, bitter


Geruch


stinken


muffig, streng
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KINÄSTHETISCH


spitz, rauh


kalt, warm, trocken


berühren, tasten, anspannen


Stoß


Glück, Freude
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AUDITIV


laut, leise


Krach


erklingen, Musik


lachen


flüstern, Sprechen
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VISUELL


hell, dunkel


groß, klein


blau, durchsichtig


Sicht, Richtung


blinken


Perspektive





GUSTATORISCH


süß, sauer


cremig


salzig, bitter


weich, knackig


herzhaft





Quelle: Eigene Erstellung in Anlehnung an Kliebisch, Udo W., Psycho- Coaching, S. 11-12
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